
SNACKA SNYGGT! 
KONSTEN ATT FÅ FOLK ATT LYSSNA
Det är när pulsen plötsligt börjar slå snabbt när någon pratar. Det är när håren reser sig av vissa formu-
leringar som av någon anledning går rakt in i hjärtat. Det är när man kan lyssna på en person en hel dag 
och känna sig riktigt peppad. Personer som lyckas med det här snackar snyggt, och det finns vägar dit. 

Elaine Bergqvist är en av Sveriges mest anlitade retorikkonsulter och föreläsare. Hon ger verktygen 
som gör att folk lyssnar, kommer ihåg det man har sagt och dessutom kommer tillbaka för att höra mer. 
Kroppsspråk, röstläge, mimik, minnesteknik och ordet är några av de ingredienser som behövs för att 
baka ihop en snygg kommunikation som varar.

Vill du lära dig snacka snyggt eller slipa ditt redan snygga snack? Då är det här seminariet för dig!

Med humor och värme ger Elaine verktyg till att dels hantera det som många gånger känns skrämmande 
– Att tala inför andra, och dels det som känns obehagligt – Hantera besvärliga människor. Som en av Sve-
riges främsta föreläsare har hon bland annat hunnit med att vara andra talare efter Göran Persson på de 
stora retorikdagarna och publicera den bästsäljande boken ”Härskarteknik – den fula vägen till makt”. 
Vill du lära dig att snacka snyggt så är Elaine kvinnan med de bästa tipsen.
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Tack!


